“And they lived happily ever after.”

Kollha hekk jispiccaw l-istejjer ta’ mhabba fil-hrejjef.
Bl-aktar kliem ottimist u bellusi mid-dizzjunarju
kollu. Frazi qarrieqa li biha nilludu ruhna li dik
il-koppja, wara li tkun ghelbet sharijiet u shahar,
draguni u kunjati, xejn qatt mhu se jifridha—u hekk
sal-mewt. Gidba fahxija li nghiduha lit-tfal biex
inbellghuhielhom li vera tezisti l-imhabba dejjiema.
U t-tfal jemmnuna ... almenu sakemm dik id-dardira
ta’ xagharha malji l-iskola ma titilgekx wagqt il-gita
tal-Form 3.

I1-hrejjef mahduma bizzilla biex ikomplu jsahhu
din I-illuzjoni. Tant hu hekk li generalment l-istorja
tispicca ezatt qabel ma jitfaccaw il-baddies ta’ vera,
dawk Kkattivi tant li fejnhom Captain Hook u Cruella
de Vil jidhru qishom il-fidili —I-avukati divorzisti!

Jekk fostkom li qed tagqraw, hemm l-avukat li



ghada pitghada jaf ikun ged jidher ghal marti ghad-
divorzju, irrid niccara, Sur Avukat, li fil-kapitli 1i
gejjin se nghaddiha biz-zmien imma bla malizzja,
bil-gbil u 1-barka taghha. Imma fuq kollox nixtieq
ukoll ngharrfek li kull wahda mit-tragedji li se
nirrakkonta sehhet tassew u ma ivvintajthiex jien
minn zniedi. Ghandi mijiet ta’ qraba u hbieb,
illi kieku jkollhom, sparati jigu jixhdu favurija u
jikkonfermaw taht gurament dak li gara—anki
ghaliex raw, ippartecipaw u, f’xi kazi iktar sfortunati
ghalihom, daqu. Halli hekk, Dottore, dakinhar tal-
qorti tkun tikka iktar hanin mieghi. Jew almenu ttini
dak id-dagsxejn hjiel ta’ tbissima bil-messagg car:
Naf tajjeb dak kollu li kellek tissaporti, jien mieghek
inzomm, jiddispjacini habib, imma jkolli naghmel
xoghli.

Kif kont ged nghid, l-istejjer ta’ mhabba
ghandhom tmiem, expiry date, imma li s-soltu
ma tantx ikun fih x’tirrakkonta. Anzi, ikun veru
prevedibbli. Qrejjen, inganni, platti mkissra, SMS
jikxiflek ghajnek, biki u tghazziz ta’ snien, pawsi ta’
riflessjoni ghalxejn, tfal imqabbza 'l hawn u’l hemm,
u l-kotba u d-diski u min se jiehu xiex u kif (dejjem
jekk ghandek aktar minn erbghin sena, jekk le hafna
aktar facli). Kollha kemm ahna kellna nissaportu

d-drama ma jispi¢ca qatt ta’ tmiem t'gherusija jew



zwieg ta’ xi habib iddisprat. Fhimtuni x’qed nghid.
Xi drabi, ovvjament, konna ahna stess li qridna lill-
izvinturat li missitu jisma’ I-biki meqrud u d-dispja-
¢iri milfuqa taghna. Kollu ghalxejn. Sighat mohlija
fil-biki ghal storja li tkun ghadha kemm spiccat, u
li ghad nibkuhom tul is-snin. Kieku nista’ nerga’
ngib lura dawk is-sighat li qattajt nisma’ d-diski ta’
Baglioni wara li telqitni tfajla, sentejn minn hajti
nirbah kieku —mill-anqas!

It-tmiem ta’ mhabba bhal kapitlu li ghandu
jitqatta’ u jintrema mill-ktieb ta’ hajjitna. Mument
bla bzonn li kulma jtina griehi u dispjaciri. Il-parti li
tahkimna, dik li tbikkina u temozzjonana —kif jafu
sew il-kittieba ta’ Hollywood — hija dejjem il-bidu, li
dejjem ikun differenti, anki jekk fl-ahhar mill-ahhar
dejjem l-istess.

L-istejjer ta’ mhabba kollha jibdew, infatti, bl-

ewwel date.



L-ewwel date

Ghalkemm Shakespeare dad-dettall qatt ma ried
jagsmu maghna, anki Romeo u Guljetta, ferm qabel
dik il-praspura bil-velenu, kellhom appuntament
sigriet f’bicca ta’ bar hdejn l-Arena ta’ Verona. U
cert li anki Mickey Mouse u Minnie qabel ma bdew
jingerdu wahda sew (qas li mhux ovvja li jingerdu)
marru drive-in flimkien jaraw film polizjesk ghax
hu ffissat fihom. U anki Roger u Jessica Rabbit,
qabel ma l-fenek gie firejmjat, kienu Itaqghu fi kjosk
f’Cartoonia jnaqqru hot dog mifqugh mustarda.
M’hemmx fejn iddur. Il-koppji kollha bdew il-
vjagg ta’ mhabba taghhom bl-ewwel date. Kemm
jekk tkunx ipprogrammata, tkunx kumbinazzjoni,
ippjanata jew blind date, tkun xi tkun, hija l-mument
l-aktar ecitanti, dramm bla skript u bla udjenza, zewg
karattri biss, mohhhom biex juru l-isbah kwalitajiet
taghhom lil xulxin u jahbu l-elf difett li ghandhom.
Gieli jgibuha zewg—u hemm bil-kalma kollha



Kupidu jerhi I-vlegga mill-qaws tieghu —u gieli le.

Perd Kupidu 'qas biss xammu I-likk waqt l-ewwel
ikla tant mistennija tieghi ma’ Claudia, il-mara li
kelli nizzewweg. Tant kienet dizastru dik il-lejla
li niftakar kull dettall u kull sentenza gisu lbierah.
Wara li Itqajna bi zbrixx waqt party ghand xi hbieb
komuni, kien irnexxieli nikkonvin¢iha mmorru
nieklu flimkien. Nahseb aktar accettat ghall-kirjanza
milli ghax vera kienet interessata fija. Ara jien,
kont interessat hafna fiha, ghalhekk domt intella’
u nnizzel biex nara fejn se nehodha tiekol. Ghazilt
restorant romantiku fic-¢entru storiku li I-ispecjalita
tieghu kien il-laham mixwi, is-salumi di cinta senese
u l-mozzarella di bufala. Ikel li jgieghlek temmen
li Alla jezisti, u li Hu minn Caserta. Ovvjament ma
ridtx naqa’ ghan-nejk. Mort ghaliha d-dar taghha,
puntwalissimu. Qabel, biex tara, anki 1-Corolla hsilt,
haga rarissima u trawmatika ghall-karrakka leali
tieghi. Ahna u sejrin m’ghidtilha xejn dwar il-genna
tal-art gastronomika li kont se ndahhalha fiha.
Xtaqtha tkun sorpriza. U hekk kienet.

Bjadet mal-ewwel daqqa t'ghajn lill-ment;, imma
ta’ attrici li hi, m’urietni xejn u ghamlet tabirruhha li
tant kien hemm affarijiet tajbin li ma kinitx taf ezatt
x’se tagbad tiehu. Allura, meta wasal il-waiter, kontra

kull regola tal-etiquette gbadt u ordnajt jien l-ewwel.



Kelli ¢ertu guh u tlabtu bhala starter pata negra u
gobnijiet differenti, imbaghad fettuccine all'uovo
biz-zalza tal-hanzir salvagg ... u balla arrosticini bil-
patata I-forn. Hekk, ghat-toghma.

Claudia gisha mhix hi, u bil-kalma kollha ordnat
platt indivja, zbib u prinjoli, u wara, serenament, platt
insalata bla zejt u bla xejn. Niftakarni nghid bejni u
bejn ruhi, Illostra xi dwejjaq, is-soltu attrici mohhha
fil-figure, dejjem fuq id-dieta. Wara biss ftit minuti,
pero, jien u niffanga fl-isquacquerone, Claudia qaltli:

“E, bilhaqq, jien vegana.”

Qalitha gisha kienet ovvja, tipo, “Kif, ma kontx
taf?”

U zgur li ma kontx naf, qallec! Issa kieku kont naf,
almadoff, hawn kont ingibek biex nghabbik, il-Fiera
taz-Zalzett?

Bqajt dawk l-ewwel ftit sekondi ¢cassat, b’bicca
gobon iddur go halqi. Dak il-hin thimt li I-bniedem
kapaci jagra Il-futur. Jien, in-Nostradamus ta’
zmienna, fil-fatt kont zgur dagskemm jien zgur
hawn li dakinhar jien u Claudia ma konniex se
norqdu flimkien. U li dak il-halq vegan u immakulat
taghha ma kienx hemm cans li jqarreb lejn xofftejja
karnivori u mgewha. Ejja nghidu li biex nilhaq
l-ghan erotiku li tant twebbilt ghalih, kien se jkun
difficli dags li nitla’ I-Everest zopp u minghajr tank
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tal-ossignu. Poggejt il-furketta fuq il-platt, u kwazi
fgat stagsejtha:

“Imma, vegana vegana?”

Xejn ma kienet brillanti l-mistogsija. Li tkun
vegan, fatt mhux opinjoni. Dan bhal meta tkun
irqiq, qasir, fartas jew mejjet. Hadd ma jistagsik,
“Imma hatnek, fartas fartas?” jew, “Il-kunjata, mietet
mietet?”

Fartas tfisser fartas. Mejjet tfisser mejjet. Vegana
tfisser vegana. Dagshekk.

Bir-ragun kollu, wegbitni:

“Le ta, darba fil-gimgha mmur ghall-kacca fil-
foresta, nagbad ferh ta’ cerva u nifgaw, u mbaghad
inniffdu bi splengun u nhallih idur fuq in-nar.”

Capcpithieli.

Sewwa, mela vegana. Informazzjoni fundamentali
li ma waslitlix kmieni bizzejjed biex nippjana
tattika difensiva kulinarja effikaci. Harist madwari
dizorjentat. Ir-restorant kien mimli gancijiet priezet,
mortadelli u gobnijiet imdendlin. Probabbli meta
dhalna hasbet li kont qed nghaddiha biz-zmien jew
nipprovokaha. Kelli nigbor giehi kemm jista’ jkun
malajr.

“Nahliflek li ma kontx naf.”

“Nimmagina. Tinkwetax ghalija. Int kompli kul il-
katavri, jekk joghgbuk dagshekk. Jien demokratika.”
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Hawnhekk tajjeb niccaraw punt. Din l-ahhar frazi
kienet gidba hoxna, wahda minn dawk li tghid waqt
l-ewwel appuntamenti. Bl-ebda mod ma kienet favur
alimentazzjoni demokratika. Ghal marti, dawk li ma
kinux vegani kienu razza inferjuri, setta— mifruxa
immens—ta’ qattiela ghatxana ghad-demm, li jixir-
gilhom iqattghu 1-bgija ta’ hajjithom fil-guh u fl-
ghaks jew maqfula ghal dejjem Alcatraz, miftuh
mill-gdid apposta ghalihom. Sfortunatament dan
kollu kelli nsir nafu meta kien tard wisq.

Biex nipprova ningabar ftit, harist b'dizgust lejn
il-pata negra mitluqa fuq il-platt u ghamilt sinjal
lill-waiter biex inehhi kollox. Kelli nipprova nara kif
se nohrog minnha, imma kont naf li t-triq li kont
diehel fiha kellha aktar splussivi mohbija mid-dezert
Iraqi.

“Allura intom il-vegani bhall-vegetarjani, hux
hekk, ma tiklux laham?”

Ikolli nammetti li dak iz-zmien ma tantx kont
nifthem fis-suggett.

“Iva,” wegbitni, “imma lanqas prodotti ohra li
jistghu joholqu xi tip ta’ thatija lill-annimali, bhall-
halib u 1-ghasel perezempju.”

“E, 1-ghasel ukoll?”

“U zgur, povra nahal.”

Povra nahal. Frazi li kien messha fethitli ghaj-
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nejja. Dak il-hin missni qomt bl-istess heffa ta’ Usain
Bolt malli jisma’ l-isparatura, u tlaqt illebbet ’il barra
fil-lejla Rumana b’kemm Alla tani sahha, minghajr
‘qas biss inhallas il-kont. Sal-gurnata tal-lum ghadni
ma nafx ghaliex bgajt hemm. Mhux talli bqajt, talli
biex taparsi nuri interess stagsejtha:

“Allura, x’tieklu ezatt?”

“Li jifdal. Zrieragh, cereali, lequmi, frott u haxix.
Inti taf, hux, li l-imsaren taghna maghmula biex
nieklu 1-haxix, mhux il-laham?”

Fdagga wahda PLAHHHH bhal gisu xi hadd
waddabni lura l-iskola, jien u nigi mistogsi xi haga
mit-teacher Cotti Borroni, li ma kinitx tahmilni
pingut. Ovvjament kont se nerga’ naqla’ ¢-camata
tas-soltu. Wegibtha:

“Jigifieri ahna mhux onnivori?”

“Le, mhux originarjament. L-intestin taghna fih
kwazi tmien metri, mentri dak tal-iljun perezempju
fih tliet metri biss. Huma l-annimali li jieklu 1-haxix
li tipikament ikollhom intestin twil.”

“Ara, istra, 'qas kont naf —”

“Il-laham ma tantx niddigeruh sew,” fehmitni
Claudia, “tant hu hekk li kif ikun ghaddej minn
gisimna jibda jiddekomponi ruhu.”

Pre¢iz ma’ “jiddekomponi”, il-waiter poggieli

l-fettuccine quddiemi. Platt ghagin imqaddes kollu
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zalza tal-laham. Qabadni d-dardir inhares lejh.

“U anki l-halib tal-baqar difficli niddigeruh,”
kompliet tghidli Claudia. “Meta nikbru ma jkollniex
aktar l-enzimi ghal-lattozju. U dan jista’ johloq hafna
tipi ta’ side-effects, tipo jintefahlek l-istonku jew
jagbdek ugigh ta’ ras. Biex ma nghidlekx dwar il-
kazeina u kemm tinfjamma l-organizmu.”

Kien ghadni ma nistax nemmen li din is-serata
kienet sejra b’dan il-mod u li bis-serjeta kollha konna
geghdin nitkellmu fugq il-kazeina.

“Allura lbierah ghid ... fuqiex tkellimtu int u
Claudia?”

“Fugq l-effetti hziena tal-kazeina!”

Ippruvajt nagbad ma’ kwalunkwe haga biex ma
nibqax b’halqi maghluq bhalma kont naghmel
quddiem Cotti Borroni:

“Jien, perezempju, kwazi kull filghodu nqum
b’ugigh ta’ ras, imma mbaghad nibla’ zewg Panadols
u mill-ewwel jghaddili.”

“X’tiehu breakfast?” stagsietni b’dak it-ton ta’ xi
hadd li ga jaf it-twegiba.

“Is-soltu tazza halib u xi biskuttell jew hekk, toast
bil-butir u l-gamm u xi drabi niehu banana.”

Tatni harsa bejn id-dardir u bejn ta’ wahda li ma
tistax temmen dak li ged tisma’.

“Int bis-serjeta?”
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